ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Longue Distance INTERLAND
Etape 3
Dimanche 15 mars 2026
Forét de Tournehem (62)
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Course d'Orientation
— Fedération Francaise

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : La Boussole Audomaroise

Directeur de course : Prins Grégory COURSE COMPTANT POUR
Arbitre : Mercier Agnes (TAD) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des Circuits : Pruvost Stéphane oul

Traceur : Prins Grégory (BA) Systeme SIAC ACTIF

GEC : Pruvost Stéphane (BA)

Nom : Tournehem Echelle: 1/10000

Relevés : mise a jour hiver 2025 Equidistance : 5 m

Cartographe : Lequint Remy ISOHYPSE Type de terrain : Réseau de chemins dense,
Variation entre des zones de végétation dense a des
zones avec une pénétrabilité bonne. Nombreuses
Zones de micro relief avec un fort dénivelé.
Jambes couvertes fortement conseillés.

ACCES 0 HORAIRES
Accueil : Complexe Sportif de la vallée de la Hem

a Tournehem sur la Hem deés 8h. o
1" Départ : vers 11h (10 min apresle

Fléchage FFCO a partir du complexe sportif pour dernier concurrent de 'INTERLAND )
aller en forét (Distance de 6kms) Dernier Départ : 12h30

Parking en forét :
Distance parking Départ : 500m
Distance Arrivée parking : 1200m
Fermeture des circuits : 14h

M CIRCUITS I

Circuit Catégories Distance Nombre de
Postes
1 H21 9.16 18
2 D21 7.45 14
3 H20, H35, H40, H45 8.38 17
4 H50, H55, D20, D35 6.99 14
5 H16, D16, H18, D40, D45 5.85 13
6 D18, H60et+ 5.24 12
7 H14, D50, D55 4.53 10
8 D14, D60et+ 4.23 10
9 H12, D12 2.83 7
RESULTATS

Sur Live Results
Envoyé par mail aux clubs et aux non licenciés et sur http://cn.ffcorientation.fr/course/
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Buvette et restauration au complexe sportif
Toilettes a I'accueil

@

Licenciés FFCO ligue HDF : gratuit Licenciés FFCO hors ligue HDF : 9€ (20 ans et +) ou 7€ (- de 20 ans)
Non-licenciés FFCO : 10€ (20 ans et +) ou 8€ (- de 20 ans)

Inscription possible sur place uniquement pour les non licenciés: dans la limite des cartes disponibles
Location de puce : gratuit, contre remise de piéce d’identité

3’ INSCRIPTIONS

Avant le Samedi 07 mars minuit
- Pour les licenciés non sélectionnés : inscriptions via le site FFCO http://www.ffcorientation.fr

- Pour les non licenciés : inscriptions par mail boussole.audomaroise.6208hf@gmail.com en précisant nom,
prénom, année de naissance et choix du circuit
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Facebook : La Boussole Audomaroise
gregory.prins@laposte.net
boussole.audomaroise.6208hf@gmail.com

I/.é"h""

o AoueE

wﬁ-ﬂ -

- L am @ Oeragoms g

M Pas-de-Calais
Le Département

) TOURNEHEM
‘ SUR-LA-HEM

CAPSO

COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION
DU PAYS DE SAINT-OMER
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