
 

 

 
Entrainement Interland Etape1 

14 Mars 2026 
Eperlecques 

 
 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  
Organisation :Boussole Audomaroise 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
NON 

Directeur de course :Grégory Prins 
Délégué – Arbitre régional :  
Contrôleur des circuits régionalCO à pied : Prins Grégory 
Traceur régionalCO à pied :Flandrin Gautier  
GEC :Stéphane Pruvost 
 

 
CARTE  
Nom :Le Blockhaus, Eperlecques Échelle : 1/7500ème 
 Équidistance : 5m 
Relevés : 2022 maj Février2026 Type de terrain : Forêt comportant un faible réseau 

de chemin, du dénivelé, de très nombreux trous et 
dépressions dû au bombardement du blockhaus 
allemand situé au sud de la carte 

Cartographe : Rémi Lequint/ maj Carto Design  

 

 

ACCÈS  

 

HORAIRES 
Fléchage : au rond point  
Croisement D300/D207 

 

Accueil : à partir de 12h 

Parking Blockhaus d’Eperlecques Départ : 13h (Horaires Libres) 

Distance parking-accueil : 250 m  
Fermeture des circuits 16h30 

Distance accueil-départ : 250 m  
Distance arrivée-accueil : 100 m  

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition :5 

 
Sur l’application LiveResults 

Nombre de circuits initiation :1 

 
Type de 
parcours Circuit Traçage Distance Dénivelé Nombre de 

postes 

Entrainement 

1   5,930 km 160 m 28 

2   4,460 km 120 m 22 

3   3,020 km 80 m 17 

4   4,430km 130 m 20 

5   2,180 km 60 m 12 

Initiation 6   2,070 km  40 m 12 

 
 
 

LOGO 



 

 
 
 
 
 

 

SERVICES 
Petite Buvette à l’accueil 
Toilettes chimique sur le parking de l’accueil 
Possibilité de visiter le Blockhaus. (tarif réduit pour les participants) 

 

 
TARIFS 
Licenciés FFCO ligue HDF : gratuit           Licenciés FFCO hors ligue HDF : 6€ (20 ans et +) ou 4€ (- de 20 ans) 

 Non-licenciés FFCO : 7€ (20 ans et +) ou 5€ (- de 20 ans)  
 Inscription possible sur place uniquement pour les non licenciés: dans la limite des cartes disponibles 

 
 

INSCRIPTIONS 

Avant le Dimanche  07 mars minuit 
- Pour les licenciés non qualifiés à l’Interland : inscriptions via le site FFCO http://www.ffcorientation.fr  

 
- Pour les non licenciés : inscriptions par mail  boussole.audomaroise.6208hf@gmail.com en précisant nom, 

prénom, année de naissance et choix du circuit  
 

  
 L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition 

(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions 
médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des 
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs 

 

 
CONTACT 
Facebook : La Boussole Audomaroise 
gregory.prins@laposte.net  
boussole.audomaroise.6208hf@gmail.com  
 

 

 


