ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Sprint LENS
18 MAI 2025

Lens (Grande résidence)

FF c0

Course d'Orientation
— Fédération Francaise

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation :Boussole Audomaroise
Directeur de course :Gregory PRINS (BA)
Délégué :

Arbitre :Patrick BOULANGER (TAD)
Contrdleur des circuits : Prins Grégory (BA)
Traceur :Stéphane PRUVOST (BA)

GEC :Sylvain CLABAUT (BA)

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

SIAC ACTIVE
7
Nom :Lens grande résidence Echelle : 1/4000
Relevés :PRUVOST Stéphane 2020 Equidistance :2m
Cartographe :PRUVOST Stéphane 2020 Type de terrain :typique de zone résidentielle
Mise a jour :PRUVOST Stéphane 03/2025 urbaine avec alternance d’'immeubles, de zones de

parkings, d’espaces verts. Circulation automobile
présente mais modérée. Zone sans circulation pour
le petit circuit.

II \\ele/25 | Parking Proche du Lycée Béhal HORAIRES

Accueil :8h45
Horaires de départ : A choisir sur un google sheet
Coordonnées parking : 50.443552695599436, https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_OKcdyGT
2.8249828538043937 BxWDT_Z9tKJCNtAQW 7KZVUIgUIWih it?
https://maps.app.goo.gl/wsVpPBDydNQ4i7N3A p=sharing ou surplace selon la disponibilité
Toutes les 2 minutes et 4 minutes d’écart du méme
club
Distance parking-accueil :100m 1° Départ : 9h30
Distance accueil-départ :sur place
Distance arrivée-accueil :sur place Fermeture des circuits :12h30
m CIRCUITS @ RESULTATS
Circuits Distances postes | dénivelé Niveau ' ' Https://www.facebook.com/laboussoleaudomaroise
approximatives technique
(":::::;" Un liveresult et un livelox seront mis en place avec
H18 et 4,4km 2 0 lien disponible a I'accueil.
+
D 18 et 3,9km 23 45 .
* COURSE AU SCORE POSSIBLE APRES
H16 3,6km 22 40
D16 3.2km 1 35 AVOIR FAIT SON SPRINT
HD14 2,6km 16 30 (Informations sur une autre annonce de course)
HD12 2,2km 16 25 1°" Départ possible 10h30
HD10 1,6km 14 20

Dernier Départ 11h30

Nombre de circuits compétition :6
Nombre de circuits initiation :1
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https://maps.app.goo.gl/wsVpPBDydNQ4i7N3A
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_0KcdyGTBxWDT_Z9tKJCNtAQW0Sudu7KZVUlqUIWihg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_0KcdyGTBxWDT_Z9tKJCNtAQW0Sudu7KZVUlqUIWihg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1_0KcdyGTBxWDT_Z9tKJCNtAQW0Sudu7KZVUlqUIWihg/edit?usp=sharing
https://www.facebook.com/laboussoleaudomaroise
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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Petite buvette et petite restauration

FF c0

Course d'Orientation
— Fédération Francaise

Licenciés LHFCO : Gratuit Licenciés FFCO hors ligue/étrangers 18 ans et + :5€- de 18 ans : 4€
Non-licenciés FFCO :18 ans et + : 5€ et -18 ans :4€ UNSS/UGSEL: Gratuit Licenciés FFSU :2€

Familles :12€ pour minimum 3 coureurs
Location de puce :gratuit avec caution

INSCRIPTIONS
Licenciés FFCO sur le site Fédéral : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Non licenciés : boussole.audomaroise.6208gmail.com
Fin des inscriptions le Lundi 12 mai 2025 22H00
Inscription sur place possible dans la limite des cartes disponibles avec un supplément de 1€

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la

date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition.

" boussole.audomaroise.6208hf.gmail.com
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https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

