Dimanche 21 septembre 2008
Course d'orientation
Classique longue distance

Organisateur : Opale Orientation

e Traceur : Richard CLAIRET
» Responsable GEC : Wilfried FOURNIER

cate :  Forét domaniale de Boulogne-sur-Mer
e Relevés : 2007
e Echelles : 1/10000 et 1/5000.
Terrain :
e Végétation variée avec zones trés denses
e Terrain relativement gras, vitesse moyenne réduite

Circuits :
e A : 20 postes sur 6140 m, format A3 au 1/10000
e B : 16 postes sur 5350 m, format A4 au 1/10000
e C: 15 postes sur 3630 m, format A4 au 1/10000
e D : 11 postes sur 2690 m, format A4 au 1/5000

e Parcours jalonné : 8 postes sur 1800m, format A4 au 1/5000.
Accueil :

e Inscriptions a partir de 9h00

e Cartes imprimées mais pochettes plastiques A3 non fournies, A4 a disposition

e 1° départ : 9h30

e Ramassage des postes a 13h00
RDV :

e Fléchage a partir du centre équestre de La Capelle-les-Boulogne.
Distances :

e Accueil, arrivée, départ dans la méme zone.

e Parking a 800m.

Inscriptions -
SUR PLACE LE JOUR DE LA COURSE
e gratuite pour tous les licenciés FFCO de la LIGUE
e NON licenciés : 3 euros pour les - de 19 ans
5 euros pour 19 ans et +
Location de puces : 1 euro + caution ou piece d'identité

Chronométrage :
« Sport'ident : le nombre de postes prévaut sur le temps de course

Ravitaillement offert a l'arrivée Il




